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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO: 50006522024 
UDS: LOS SUPER AMIGOS 

HORA: 2:00 A 4:00PM FECHA: 10/04/2025 

LUGAR: MZ 25 CASA 7 BARRIO: 

VILLAJULIANA 

TEMA: LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA 

OBJETIVO: 
COMPRENDER LA ESTRUCTURA Y FUNCIÓN DEL SENO EN SUS DIFERENTES ETAPAS 

DE DESARROLLO, SU PAPEL EN LA LACTANCIA MATERNA Y LOS PROCESOS 

FISIOLÓGICOS QUE REGULAN SU FUNCIONAMIENTO. 

AGENDA: 

• SALUDO 

• ROMPE HIELO 

• SOCIALIZACION 

• COMPROMISOS Y FIRMAS 

DESARROLLO: 

 

1. BIENVENIDA 

o SALUDO Y AGRADECIMIENTO A LOS PADRES POR SU PARTICIPACIÓN. 

o EXPLICACIÓN BREVE SOBRE LA IMPORTANCIA DE CONOCER LA 
DESVENTAJAS Y LOS BENEFICIOS DE LA LECHE MATERNA 
ESPECIALMENTE EN RELACIÓN CON LA LACTANCIA Y LA 
SALUD DE LA MADRE. 

Beneficios de la leche materna 

 

1. Nutrición completa: Contiene todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y 

desarrollo del bebé en sus primeros meses de vida. 

2. Refuerza el sistema inmunológico: Está llena de anticuerpos que ayudan a proteger 

al bebé contra infecciones y enfermedades. 

3. Facilita la digestión: Es más fácil de digerir en comparación con otras fórmulas, 

reduciendo problemas como el estreñimiento. 

4. Promueve el vínculo afectivo: La cercanía durante la lactancia fortalece el lazo 
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emocional entre madre e hijo. 

5. Beneficios para la madre: Ayuda a reducir el riesgo de cáncer de mama y ovario, 

además de facilitar la recuperación 

LAS DESVENTAJAS DE LA LECHE MATERNA 

 

 

 

1. Dificultades en la lactancia: Algunas madres pueden experimentar dolor, grietas, o 

dificultades para que el bebé succione bien, lo que puede requerir apoyo y orientación 

especializada. 

2. Limitaciones por salud o medicación: Si la madre está enferma o toma ciertos 

medicamentos, puede ser necesario suspender la lactancia o buscar alternativas, ya 

que algunos fármacos pueden afectar la calidad de la leche. 

3. Tiempo y compromiso: La lactancia exclusiva puede ser demandante y requiere 

dedicación, especialmente en los primeros meses, lo que puede ser un reto para 

madres con agendas ocupadas o múltiples responsabilidades. 

4. Producción de leche variable: Algunas madres pueden tener dificultades para 

producir suficiente leche, lo que puede afectar la alimentación del bebé y requerir 

apoyo adicional o complementos. 

5. Contaminación o infecciones: En casos donde la madre tiene infecciones o ha estado 

expuesta a contaminantes, puede ser necesario tomar precauciones para evitar 

transmitir enfermedades al bebé. 
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EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

PARA FORTALECER EL CONOCIMIENTO Y LA 
IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL SENO, LOS 
PADRES ASUMIRÁN COMPROMISOS QUE 
PROMUEVAN EL APOYO A LA LACTANCIA 
MATERNA 

 
Padres de familia y 

madre comunitaria 

 

 
10/09/2025 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

MARGARITA PARRA TRADICIONAL MARGARITA PARRA 

Se Anexan Firmas 
 
 
 
 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

